JOGA NA FUERTEVENTURE - ZARi 2022 s
Danou Beierovou

cena 26.790 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

letenka Praha - Fuerteventura - Praha
transfery letisté - hotel - letisté
ubytovani na 7 noci
all inclusive
jégovy program
informacni schlizka s ¢eskym delegatem
pojisténi CK proti upadku



Opét se vracime na tento jedineény kanarsky ostrov, kde nas ¢ekaji
nekonecné piscité plaze, slunce a skvélé jidlo. Na podzim se zklidni i vitr a
tolik nefouka, more bude krasné vyhraté po diouhém lété.

Pojedte s nami okusit Fuerteventuru ve spojeni s jogou.

Jogu ve stylu vinyasa flow budeme praktikovat kazdé rano pred snidani.
Kazda lekce bude tematicky zameérena tak, aby nase praxe byla ucelena
jak po fyzické, tak i dusevni strance. Lekce budou navic provonény
esencialnimi olejicky, které Dana rada ve svych lekcich pouziva. Béhem
dne pak budeme uzivat aktivity, které tento ostrov a hotel nabizi — koupani
v oceanu, relax u bazénu, prochazky do blizkého méstecka, vylety po
ostrové (organizované ¢i individualni).

Tento pobyt je vhodny nejen pro ty, kdo cviéi jogu, ale vezméte s sebou
partnera, celou rodinu nebo kamaradku, ktefi nepraktikuji. Budete mit
prostor se jim vénovat a uzit si spoleény ¢as s nimi. A pokud cestujete

solo, pridejte se také! Cena za single pokoj je velmi pfizniva, pfipadné Vas
cestovka propoji s jinou samocestovatelkou do spoleéného pokoje.






CO VAS CEKA?

e j6ga z4jezd za skvélou cenu v luxusnim ¢tyfhvézdiCkovém hotelu s All inclusive
a to v€etné letenky v cené pobytu!

e ubytovani ve dvoullizkovych pokojich s moznosti pfistylky v resortu
Occidental Jandia Playa, ktery je u dlouhé piseCné plaze Jandia

. stray)ovéni formou All inclusive (zahrnuje snidang, obédy, veCere, napoje v
cené

e transfer z letis§té do hotelu a zpét na letisté po skonceni pobytu

e j6ga program s lektorkou Danou Beierovou

e cvi¢eni j6gy na terase hotelu

e rozsahlé zahrady s bazény v hotelovém komplexu, kde mizete odpodivat a
relaxovat

e dovolend s jogou a nadherna piscita plaz ocenéna certifikatem Modra vlajka

o Wi-Fi pfipojeni v arealu hotelu ZDARMA
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PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Pobyt s jogou na Fuerteventure je urCen pro milovniky jogy i odpocCinku. Hotel
nabizi skvélé zazemi pro dovolenou s jégou. Odpocinek na plazi ¢i u bazénu,
protazeni téla, vyc€isténi hlavy a ¢as jen pro sebe sama.

Pobyt je vhodny pro zaCateCniky i pokrocilé, zeny i muze, ale i pro déti (jogovy
program je vSak vhodny pouze pro dospélé osoby).

Pro déti i necvicici osoby nabizime zvyhodnénou cenu.



JOGA LEKCE

Joégovy program - Kanarské ostrovy

Tento tyden budeme spolecné uzivat mofe, slunce, odpocinek a jogovou
praxi. Cek& nés 7 lekci, kazda v délce 60 minut. Lekce budou probihat pied



snidani, abychom se spole¢né po ranu naladili, rozproudili energii a zacali jbgou
novy den. Presny ¢as bude upfesnén na misté podle mistni situace. Budeme
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lekci bude prizplsobena véem praktikujicim. Kazda lekce bude mit zamér -
téma, asanovou praxi, pranajamu i meditaci.

Joéga program: kazdé rano 8:00 — 9:00

Pondéli: Otevreni a uvolnéni — protahneme se po cesté a povolime napéti
pfedchozich dni

Utery: Praxe vedena dechem - naudime se dychat ujjayi dech a nechat se jim vést
v asanach

Stfeda: Pevny zaklad - posilime stfed téla, ktery se zdrojem stability pro celé télo

Ctvrtek: Otevfené srdce - zaklony jsou cestou k otevieni nageho srdce pro radost
a lasku

Patek: Pustime staré strachy - pfes praxi zaméfenou na mobilitu ky¢li uvolnime
stara sevreni

Sobota: Hledani rovhovahy - rovnovazné pozice nam pomohou znovu najit svou
vyrovhanost

Nedéle: Cesta zpét - klidna a kompletni praxe pfed cestou domdi

S sebou si nezapomerite vzit protiskluzovou jéga podloZku. Pokud radi pouzivate
béhem praxe deku, blok ¢i popruh, pfibalte je také.

Zmeény v programu vyhrazeny dle aktualni situace béhem pobytu.



Praktikujete jiz delSi dobu a mate pocit, Ze stagnujete? Mate nejaky konkrétni
zdravotni problém, ktery by se dal resSit jogou? Chcete si v ramci dovolené doprat
jogu navic? Dana je zkuSena lektorka, ktera se vénuje studentiim vSem Urovni, a
zaroven ma praxi s jégovou terapii. V ramci pobytu si s ni mizete sjednat privatni
lekci v cené 900,- / 60minut.




POPIS UBYTOVANI

Komplex se nachazi v jizni ¢asti ostrova Fuerteventura, ktery je druhym nejvétsim
ostrovem z Kanarskych ostrovl. Nedaleko hotelu (cca 4 km) se nachazi mala
rybarska vesniCka Morro Jable. Z letidté je to do hotelu cca 80 km. Personal vas
pfivita ve vstupni hale s recepci, ktera je hostiim k dispozici 24 hodin denné. K
hotelu naleZi restaurace nabizejici program All inclusive, a la carte restaurace a
nékolik barud. Hotel nabizi denni i no&ni animacni programy.

Hotel se nachazi 300 metrl od prekrasné pise¢né plaze Jandia a je od plaze
oddélen komunikaci. Pro vstup na plaz je mozné pouzit podchod. Lehatka a
sluneCniky se poskytuji za poplatek.

K dispozici je wellness a fitness.

FOTOGALERIE z pfedchozich pobytt ZDE.


https://villasresorts.cz/galerie/jogafuerteventura/




VYBAVENiI POKOJU

Yoga retreat probiha v komfortné zafizenych a klimatizovanych dvoul(zkovych
pokojich. Souc¢asti kazdého z nich je vlastni socialni zafizeni.

STRAVOVANI

Program All inclusive zahrnuje snidané, obédy a veCefe podavané formou bufetu.
Behem dne je dale pripravené lehké obCerstveni. V casovém rozmezi od 10 hod do
23 hod jsou rozlévané nealkoholické a mistni alkoholické napoje.

PLAZ

Hotel se nachazi u piseCné plaze Playa de Jandia. Lehatka a slunecniky jsou na
plazi k dispozici za poplatek.






HODNOCENI CK

Chcete si uzit dovolenou u more s jégou a programem all inclusive? Hotel je idealni
volbou pro milovniky krasnych nekonecnych dlouhych piseCnych plazi. Nachazi se
kousiCek od plaze a pfijemnou prochazkou podél mofe od zaCatku

stfediska Morro Jable - Jandia, kde je nespocet obchodu, restauraci, bar(l, do
centra letoviska vede krasna promenada podél pobrezi oceanu. Krasna velka
terasa na cviceni jogy v hotelu, doporucujeme i pro rodiny s détmi.

TIP PRO VAS:

Na jégu u more je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime vas na
dvoullzkovy pokoj s dalSi klientkou a nemusite pfiplacet za jednollizkovy pokoj.

Za joga lekce, jejich vedeni, casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prubéh lekci
je zodpovedny joga instruktor béhem pobytu.

U zajezdl oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zmeénit
instruktora jogy v pripadech, kdy se
z vaznych ddvodu instruktor jogy nemuize pobytu zucastnit.,

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 26.790 K¢ / osoba

Cena zahrnuje: zpatec¢ni letenky Praha - Fuerteventura - Praha, transfery letisté -
hotel - letisté, informacéni schiizka s ¢eskou delegatkou, 7 noci ubytovani, all
inclusive, terasa na cviceni jogy, lekce jogy s joga lektorkou v hotelu nebo na plazi
(v pfiletovy a odletovy den joga neni), pojisténi CK proti upadku

Cena za osobu v jednolizkovém pokoji: +3 800 K&

Pfiplatek za vyhled na mofe: + 1 600 K¢ / osoba / pobyt

Cena osoba na pfistylce: - 2 000 K¢ / osoba / pobyt

1. dité do 11,99 let v doprovodu 2 dospélych osob cena: 12 990 KE / pobyt

Cena pro necvicici osobu: 25 990 K¢ / osoba / pobyt

Cena nezahrnuje: cestovni a storno pojisténi v pfipadé storna ze zdravotnich
ddvodu - Union A30 Pandemic za 560 K& / osoba / pobyt

BlizSi informace o pojisténi ZDE

Minimalni po¢et U¢astnikl: 14 dospélych osob

Cena déti:


https://villasresorts.cz/content/uploads/2021/01/cpuz_a30-zahranicni-zajezdy_rozsah-pojisteni_balik-_-a30-pandemic_012021.pdf

e do 2 let - zdarma letenka (bez naroku na sedadlo), transfer (bez paroku na
sedadlo), i pobyt, hradi pouze 500 K¢ ubytovaci taxy na misté, DULEZITE:
nesmi presahnout vék 2 let v pribéhu pobytu, poté uz hradi letenku viz nize

Max obsazenost pokoje: 2 osoby nebo 2 dospélé osoby + 1 dité nebo 2 dospélé
osoby + 3. dospéla osoba na pfistylce

Zaloha nyni: 10.000 K¢ / osoba

Zaplacena zaloha je nevratna. V pripadeé, Ze se osoba nemize zakoupeného
zajezdu zuc&astnit, mlze si za sebe najit nahradnika, na kterého bude pobyt
preveden.

Doplatek: 2 mésice pfed odjezdem (do 25. 7. 2022), poté se pro rezervaci hradi
celkova ¢astka pobytu.

Check in: od 14:00

Check out: do 12:00

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: DANA BEIEROVA






Dana Beierova — lektorka vinyasa flow a slow flow jogy.

Dana se j6ze vénuje pres 17 let. Ve svych lekcich propojuje dynamickou vinyasu s
prvky terapie, soustfedi se na sladéni dechu s pohybem, nalézani vnitfniho klidu a
ukotveni se v pfitomném okamziku. Lekce mohou byt silné i jemné, fyzicky narocné
I odpocinkové, podle potrfeby a zaméru praktikujicich. Jsou uréené pro vSechny -
at’ dlouhodobé praktikujici, tak Uplné zaCatecniky. Diky svym bohatym
zkuSenostem vas provede lekci s lehkosti a pfiméfenosti. Jejim zamérem je pomoci
svym studentlim v sobé objevit vnitfni silu a nadhled. Najit sam sebe.

Dana vystudovala ucitelsky kurz v USA pod vedenim mezinarodné uznavaného
ucCitele Maxe Stroma, ktery je dodnes pro ni velkou inspiraci na podlozce i v
kazdodennim zivoté. Pozdéji studovala 300hodinovy Svastha Yoga Therapy
Program s Ganeshem Mohanem. Lektorovani se vénuje vice jak 10 let a od roku
2013 vede Joga studio Podébrady.






Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307
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